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tUe ,oa d'ehj esa vkradokn dk f'k{kk vkSj LokLF; ij çHkko 

 

dSlj ijohu ]'kks/kkFkhZ   

jktuhfr foKku foHkkx 

M‚ 'ke'kkn valkjh]lgk;d çk/;kid  

jktuhfr foKku foHkkx  

ex/k fo'ofo|ky;  cks/kx;k 

lkjka'k 

tUe vkSj d"VewrZ esa vkradokn us u dsoy jktuhfrd vkSj lkekftd lajpuk dks çHkkfor fd;k gS] 

cfYd f'k{kk vkSj LokLF; /kS;Z ij Hkh xaHkhj çHkko Mkyk gSA vkradokn dh otg ls ,dyh vkSj 

'kSrkfud lajpuk,a esa O;o/kku mRiUu gqvk gSA ftlds ifj.kkeLo:i cPpksa dh f'k{kk esa xaHkhj QSDVy 

vkbZ gSA f'k{kk lajpuka dk caV gksuk vkSj mls fMLVªDV }kjk ,d eafxu leL;k cu xbZ gS] ftlls 

vkuh okyh ihf<+;ksa dk Hkfo"; ladV esa gSA LokLF; lsokvksa ij vkradokn ds çHkko ls tks fpfdRlk 

lqfo/kkvksa dh deh vkSj LokLF; dfeZ;ksa dh vuqiyC/krk tSlh leL;k,a mRiUu gqbZ gSaA blds 

vfrfjä] ekuoh; LokLF; leL;kvksa] tSls pdr~ ¼iksLV&Vª‚eSfVd LVªsl fMlv‚MZj½ vkSj volkn] esa 

Hkh Hkkjh o`f) gqbZ gSA vkradokn ds dkj.k gPph vkSj efgykvksa esa ekuoh; ladV vf/kd ns[kus dks 

fey jgk gS] tks muds lekt thou vkSj lkekftd lgHkkfxrk dks çHkkfor djrk gSA bu leL;kvksa 

dk lek/kku dsoy f'k{kk vkSj LokLF; ds ek/;e ls laHko gS] D;ksafd nksuksa gh lkekftd iqufuZek.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kk vkSj LokLF; lekt esa lq/kkj ls vkradokn ls çHkkfor lekt dks 

iqufuZek.k dh fn'kk esa vkxs c<+k;k tk ldrk gSA 

eq[k'kCn:vkradokn] vk;q vkSj tula[;k] f'k{kk] LokLF;] iqufuZek.k] ekuoh; LokLF;] PTSD 

¼iksLV&Vª‚eSfVd LVªsl fMlv‚MZj½] volkn] ekuoh; iqufuZek.k 

LokLF; vkSj 'kS{kf.kd lajpukvksa ij vkradokn dk çHkko 

vkradokn us tUe vkSj d"VewrZ ds f'k{kk nSu dks xgjs rkSj ij çHkkfor fd;k gSA vkradokn ds 

dkj.k 'kS{kf.kd lajpuk,a] fo'ks"k :i ls Ldwy opZLo vkSj d‚yst] ckj&ckj can gksrs jgs gSaA ftlls 

cPpksa vkSj ;qokvksa dk f'k{kk çkfIr vo:) gks x;k gSA vkradoknh geyk] lqj{kk fparkvksa] vkSj vfLFkj 

egkSy us Ldwyksa ds [kksyus dks vO;ogkfjd dj fn;k gSA dbZ Ldwyh vkSj d‚ystksa dks Hkwr&Hkfo"; 

rRofo|kvksa ;k vkradoknh geyk dk leuk djuk iM+k] vkSj bl otg ls muds dSail esa LdwyVkbe 

vkbZA 

tUe vkSj d"VewrZ ds dqN ns'kksa esa vkradoknh geyk vkSj fgalk ds pyrs 'kS{kf.kd lajpuk ;k rks can 

dj fn, x, ;k mUgsa fujk'kk cuk;k x;kA Ldwyksa esa Nk=ksa dks lqj{kk djuk ls çoy djus ls jksdk 

x;k] vkSj vkradokfn;ksa us dbZ 'kS{kf.kd lajpukvksa dks tyk;k ;k rCnhy fd;kA blls cPpksa ds 

ekuoh; vkSj 'kSf{kd fodkl ij çfrdwy vlj iM+k gSA 

d"VewrZ esa vkradokn ds nkSjku f'k{kdksa dh Hkh Mj vkSj vlqj{kk dk ekuuk c<+kA dbZ f'k{kdksa us ;k 

rks viuk dk;Z NksM+ fn;k ;k 'kSrkfud gks x,A ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkbZA bl 

çdkj] f'k{kk ds {ks= esa xaHkhj O;o/kku mRiUu gqvkA Nk=ksa dks ,d fjLd vkSj flEiy f'k{kk çkIr ugha 

gks jgh gS] vkSj mudh ekuoh; vkSj ckSf)d fodkl çHkkfor gqvkA 

'kSf{kd lajpukvksa esa vkradokn ds dkj.k O;o/kku iM+rs esa O;o/kku gqvk] cfYd Nk=ksa dks 'kkjhfjd 

vkSj ekuoh; rkRofo|ksa esa Hkkx ysus dk Hkh volj ugha feykA ,D'käk vkSj ckyw lqj{kk dj.kksa ls j[k 

[ksy] thouh;d vkSj ekuoh; rkRofo|ksa gksrh] os cM+s dM+s lqj{kk dj.kksa ls cPps Ldwy tkus dh 

fgpfdpkgV c<+h rd fd cM+s ijh{kk vkSj vU; egRoiw.kZ 'kS{kf.kd rkRofo|ksa Hkh vkradoknh geyk ds 

dkj.k LFkfxr ;k jí dj nh tkrh Fkha] ftlls Nk=ksa dks xq.koäk gqvkA 

 

f'k{kk ds {ks= esa O;o/kku vkSj fMLVªDV }kjk esa o`f) 
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vkradokn vkSj fgalk ds dkj.k tUe vkSj d"VewrZ esa f'k{kk ds nSu esa eaMg O;o/kku vk;k gSA dbZ 

cPpksa ds fy, f'k{kk dk yokt vc dsoy ,d liuk cudj jg x;k gS] D;ksafd os vkradh geyk] 

Ldwyksa ds can gksus] vkSj d¶;w tSlh leL;kvksa ls tw> jgs gSaA cPpksa dks Ldwy tkus ls jksdus ds 

dkj.k fMLVªDV }kjk esa o`f) gqbZ gSA d"VewrZ esa yksdra=ksa dh f'k{kk ij Hkh cM+h la[;k ls 

rdyhQdr çHkko iM+rh gS] D;ksafd ekrk&firk lqj{kk ds fy, cPpksa dks dj.kksa viuh csfV;ksa dks 

Ldwy Hkstus esa fgpfdpkrs gSaA 

tUe vkSj d"VewrZ ds vkradokn ds dkj.k lcls cM+h pqukSrh ;g jgh gS fd pyrs Ldwy tkus esa 

vleFkZ gSaA d¶;w] çnw"k.k çfrca/k] vkSj vkradoknh rkRofo|ksa ds dkj.k cgqr ls Nk= vius f'k{kk 

thou dks v/kwjk NksM+ nsrs gSaA bl rjg dk yxkrkj fo/oal ugha tk ikrs] rks mudk i<+kbZ esa eu 

ugha yxrk vkSj os viuh f'k{kk NksM+us ds fy, etcwj gksrs gSaA 

fofHkUu :i ls çHkkfor bykdksa esa] vkradokn vf/kd eksckby gSA Nkuksa ds fy, LFkk;h çkr djuk 

vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i] btkcr nj c<+ xbZ gSA tks Nkuh ds rkfRod ds fy, ,d 

eafxu leL;k iSnk djrk gSA yk{kf.kdh dh f'k{kk ij fo'kn /;ku nsus dh vko';drk gS] D;ksafd 

d"VewrZ ds dqN fgLlksa esa efgykvksa vkSj yk{kf.kdh vkradokn ds Mj ds dkj.k vius 'kSf{kd 

lajpukvksa rd ugha igqap ik jgh gSaA yk{kf.kdh dk fo'kn lqj{kk dh t:jr gksrh gS] vkSj bl 

vlqjf{kr egkSy esa mUgsa Ldwy Hkstuk eqf'dy gks tkrk gSA vkradokn ds dkj.k ekuoh; vkSj 

'kS{kf.kd rkRofo|ksa Hkh c<+ tkrh gSA ftlls yk{kf.kdh dk f'k{kk thou çHkkfor gksrk gSA 

vkradokn ds dkj.k Ldwyksa vkSj d‚ystksa dk can gksuk 

vkradokn ds dkj.k Ldwyksa vkSj d‚ystksa dk ckj&ckj can gksuk tUe vkSj d"VewrZ ds f'k{kk nSu ds 

fy, ,d çeq[k pqukSrh cu x;k gSA vkradoknh geyk ds dkj.k fo|ky; vkSj d‚ystksa dk v/;k;u 

:i ls can dj fn;k tkrk gS] ;k dHkh&dHkh yacs le; ds fy, LFkfxr dj fn;k tkrk gSA ;g 

ladV Nk=ksa ds fy, vR;f/kd rkRofo| gksrk gS] D;ksafd mUgsa viuh i<+kbZ esa O;o/kku dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

d"VewrZ esa d¶;w vkSj vU; çHkko çfrca/kksa ds dkj.k Ldwy vkSj d‚ystksa dk le; ij lapkyu ugha 

gks ikrkA dbZ ckj rks 'kSf{kd lajpukvksa dbZ eghuksa rd can jgrs gSa] vkSj Nk=ksa dk iwjk 'kSf{kd o"kZ 

cckZn gks tkrk gSA vkradoknh geyk vkSj fgalk ds dkj.k f'k{kk ds fy, vko';d ckykxoZ ugha cu 

ikrk] vkSj fo|kfFkZ;ksa ds i<+kbZ çHkkfor gks tkrh gSA 

vkradokfn;ksa us dbZ ckj 'kS{kf.kd lajpukvksa dks vkxeudky dk fu'kkuk cuk;kA f'k{kk dks tyk;k 

x;k] d‚ystksa esa foLQksV fd, x,] vkSj f'k{kdksa dk vigj.k }kjk geyk dk f'kdkj cukA ,sls geyksa 

us u dsoy f'k{kk nSu dks rqDeku gqvk;k] cfYd f'k{kk lajpukvksa esa i<+kbZ dh çfØ;k dks Hkh r} 

fn;kA Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dks bu geyksa ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj ekuoh; rqDeku gqvkAgkykafd tUe 

vkSj d"VewrZ ds dqN bykdksa esa csgrj lqj{kk O;oLFkk ds pyrs Ldwy [kqys jgrs gSa] ysfdu vkradokn 

ls çHkkfor ns'k esa can gksus ds fy, v/;kof/k gks tkrk gS ds fu;fer :i ls fo|ky; tk ldksA bl 

dkj.k fo|ky; nSuksa esa f'k{kk dk Lrjh vkSj Hkh pjeh; gks tkrh gSA 

LokLF; lsokvksa ij vkradokn dk çHkko 

tUe vkSj d"VewrZ esa vkradokn dk LokLF; lsokvksa ij Hkkjh vlj iM+k gSA ;g ns'k yxkrkj 

vkradoknh geyk] fgalk] vkSj vlqjf{kr egkSy dk lkeuk dj jgk gS] ftlls u dsoy 'kkjhfjd 

LokLF;] cfYd ekuoh; LokLF; ij Hkh ukdkjkRed çHkko iM+k gSA vkradokn us LokLF; lqfo/kkvksa dh 

nq#i;ksx <ksax dks Hkh çHkkfor fd;k gS] ftlls yksxksa dks fpfdRlk lsokvksa rd igqapus esa rehj 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA 

vkradokn us d"VewrZ esa LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk xHkhj :i ls rehj :i ls çHkkfor fd;k gSA 

dbZ vLirkyksa vkSj LokLF; dsaæksa dks ;k rks fu'kkuk cuk;k x;k gS] ;k fQj mUgsa uqdlku igqapk;k 

x;k gSA blds ifj.kkeLo:i] LokLF; lqfo/kkvksa esa Hkkjh deh vkbZ gSA vkradoknh geyk ds dkj.k 

dbZ egRoiw.kZ fpfdRlk ;kstukvksa dks can djuk iM+k gS] vkSj ;g f'k{kk vkt dh dbZ vkradokn 
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çHkkfor ns'kksa esa rks turk gSA ftlls LokLF; deZpkjh e/;kof/k eglwl djrs gSaA bl vlqj{kk ds 

dkj.k dbZ LokLF; dehZ viuh lsok,a NksM+us ;k fQj ns'k NksM+us dks etcwj gks x, gSaA 

fpfdRlk dsaæksa dh fLFkfr 

vkradokn ls çHkkfor ns'kksa esa fpfdRlk dsaæksa dh fLFkfr fparktud gSA dbZ ckj rks vLirkyksa vkSj 

LokLF; dsaæksa dks VkxsZV fd;k x;k] ftuesa d"VewrZ ds eq[; ljdkjh vLirky Hkh 'kkfey gSaA bl 

geyksa us u flQZ lalk/kuksa dk v/;kjksi.k :i esa can djus ij etcwj fd;k vkSj vLirkyksa dks 

dk;Z'khyrk dks ckf/kr dj fn;kA ifj.kkeLo:i] dbZ fpjathoh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k ugha gks ikbZ 

gS] vkSj /kk;j yksxksa dks bykt bLrseky ugha fey ik;kA 

ekuohd LokLF; leL;k,a% PTSD vkSj volkn dk c<+rk Lrj 

vkradokn us d"VewrZ ds yksxksa ds ekuohd LokLF; ij Hkh xgjs :i ls çHkkfor fd;k gSA nSu esa 

yxkrkj fgalk] vkradoknh geyk] d¶;w] vkSj lqj{kk mYya?ku ds dkj.k] yksx ekuohd :i ls 

vR;f/kd cnyrs gSaA bl rkRofo|h ckykxoZ dk vxj fo'ks"k :i ls ns[kks] efgykvksa vkSj ;qokvksa ij 

gqvk gSA ekuohd LokLF; leL;kvksa esa volkn vkSj fnrk tSlh chekfj;ksa dk c<+uk ,d eafxu fpark 

dk fo"k; gSA 

PTSD d"VewrZ esa vkradokn ds dkj.k cgqr vke gks x;k gSA tks yksx vkradoknh geyk ;k fgalk ds 

xokg cus gSaA mUgsa vDlj ;g ekuohd chekjh gks tkrh gSA PTSD ds y{k.kksa esa vfrtkx] nqxZ 

lius] ekuohd ruko] vkSj ckj&ckj geyk dk vuqHko djuk 'kkfey gSA vkradokn ls çHkkfor ns'kksa 

esa vf/kdka'k yksx bl ekuohd chekjh dks >sydj /kh x, gSa] ftlds :i esa yksxksa tks fgalk vkSj 

/kekdksa dk yxkrkj f'kdkj jgs gSaA blfy,] efgykvksa vkSj ;qok PTSD ls cgqr çHkkfor gq, gSa] D;ksafd 

;s lewg vR;f/kd laosnu'khy gksrs gSaA 

volkn Hkh d"VewrZ esa ,d O;kid ekuoh; leL;k cu xbZ gSA ;g yacs le;karj ruko vkSj vlqj{kk 

dk egkSy jgus ds dkj.k] yksx ekuoh; :i ls detksj gks tkrs gSa vkSj volkn dk f'kdkj gks tkrs 

gSaA ;g fodkl iFk ij tu yksxksa esa psruk tkrh gS tks vkradokn vkSj fgalk dk vf/kd f'kdkj gksrs 

gSaA ;g] volkn vkSj vU; ifjokj ds lnL;ksa dks [kksus dk Hk; volkn ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d 

gSA blds vykok] csjkstxkjh] lkekftd vlko/kkuh vkSj thou ds lkekftd rRodksa esa O;o/kku Hkh 

volkn dks c<+kok nsrs gSaA 

d"VewrZ esa ekuoh; LokLF; O;oLFkk dh iqu%LFkkiuk dh f'k{kk Hkh fparktud gSA vkradokn vkSj fgalk 

ds dkj.k ekuoh; LokLF; ls lacaf/kr mipkj dh ;kstuk,a Hkh lkekt gks xbZ gSaA ;g ljdkjh vkSj 

futh vLirkyksa esa ekuoh; LokLF; mipkj ds fy, miLFkku ugha gSA d"VewrZ esa ekuoh; LokLF; ds 

bykt ds fy, çklafxd fpfdRlk vkSj euksoSKkfud dh deh gSA bl dkj.k ekuoh; 'kksf/krksa dk 

i;kZIr fpfdRlk lgk;rk ugha fey ik jgh gSA 

vkradokn vkSj fgalk us ifjokjksa ds Hkhrj Hkh ekuoh; LokLF; leL;k,a iSnk dh gSaA ifjokjksa esa 

volkn] fpark vkSj nq[k dk ckykxoZ cu x;k gSA tks mudh ekuoh; f'k{kk dks vkSj fgyk, jgrk gSA 

fodkl :i ls ;s ifjokj ftuds lnL; vkradoknh geyk ;k fgalk esa ekjs x,] mudh ekuoh; f'k{kk 

vR;f/kd gkfuçn gks xbZ gSA bu ifjokjksa dks ekuoh; leFkZu dh vR;f/kd vko';drk gS] ysfdu 

vf/kdrj ns'kksa esa ;g lgk;rk miyC/k ugha gks ikrhA 

vkradokn ds dkj.k gR;k vkSj efgykvksa esa ekuoh; ladV 

tc dHkh d'ehj esa vkradokn dk Hk;kog fp= jpk tkrk gS rks mldh efgykvksa dk ikt i{k gks 

tkrk gS tc enZ ejrs gSa rks cprh vkSjrsa ekuoh; ladV dk 'kkeuk djrh gSaA d'ehj esa gj ?kj ds 

vkaxu esa dksbZ u dksbZ ,slh Jherh cSBh gS ftldh vka[kksa esa vkt Hkh ck:n ds /kekds cqu jgs gSa vkSj 

mlds fny esa og vkx tks 'kkar ugha gks jghA bl dfBu nkSj esa ekuoh; O;oLFkk,a leFkZu nsus esa 

l{ke ugha gks ik jgh gSa] ftldk bykt t:jh gSA 

bl eqís ij cgl dh xqatkb'k gS vkSj mls txg Hkh feyuh pkfg,A lcls igys] tks vQxkfuLrku esa 

gqvk og bjkd esa nqgjk;k x;k] fo;ruke esa gqvk] vkSj vc blzkbyh geys dk f'kdkj gks jgk gSA 

vkradokn geys] d¶;w] xksyhckjh] vkSj fgalk dh ?kVukvksa dk lk;k gj ?kj vkSj xyh esa ?kuk gksrk 
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gSA ;g lcls igys rks ifjokjksa dks rksM+rk gS vkSj fQj bl rjg ds okrkoj.k esa cps gq, yksxksa dks 

laosnu'khy cuk nsrk gSA ekuoh; ladV esa cps gq, yksx vkSj T;knk laosnu'khy] 'kksdkdqy vkSj 

ekufldrk esa ihfM+r Hkko c<+rk gSA 

lekt] tks Bgj x;k gS vkSj blesa cnyko vkSj iqufuZek.k dh pje lhek uk gks ikbZ gSA ekuoh;rk 

ds vU; :igys eapksa dk ikyuk djrh gSA efgykvksa ds vR;kf/kd vkradoknh geys vkSj xksyhckjh ds 

pyrs mudk vkradokn dk vU;k;dkjh ekuoh; ykuk tk jgk gS] ftls muds vf/kdkj] vkSj 'kkafriw.kZ 

x`gLFk thou dks u"V dj fn;k x;k gSA blh ?kVukvksa ds ukrs efgykvksa esa xgjs ekuoh; ladV] 

ekufld vieku vkSj lkekftd vuknj dh ckr lgh lkfcr gksrh gSA 

ftu efgykvksa dh vkSj cPpksa ds ekuoh; ladV ,d fo'ks"k :i ls d'ehj esa lgh gS] cfYd og 

mlds lHkh laxBuksa ds vkf/kdkj f[kyh dh Fkh tks ekuoh; vf/kdkj gSA tc rd ,slh efgykvksa dks 

ekuoh; ladV ls feyrk] rks os rc rd os rksM+rs jgsaxhA ;g ladV dksbZ NksVk ugha cfYd ;g ,d 

ekuoh; ladV gS vkSj bldk lek/kku djus dh vko';drk gS] ftudks bl ladV ls jksdk tk 

ldrk gS vkSj iw.kZrk çkIr djus dh laHkkouk,a cu ldrh gSaA 

lkekftd iqufuZekZ.k esa lh/kk vkSj LokLF; dh leh{kk 

ikfdLrku vkSj Hkkjrh;rk ,d iwjh nhokj dh çxfr'khy f'k{kk gS] ysfdu lPpkbZ ds chp&chp dh 

rh[kh ckrsa fdlh nhokj esa bl lPpkbZ dh iSjoh O;fä nksuksa dh çxfr'khyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

fl)] ,d lekt dh fdrkc dk :i tUek gS] vkSj ;g lekt esa laçnk;] le`f) vkSj lkekftd 

lajpukvksa ds fcuk 'kqYd dks cnyrs gq, ns[kk tkrk gSA bls lkekftd leFkZu dks c<+kus ds fy, 

O;kid :i ls fd;k x;k ç;kl fn[kkrk gSA dsaæ vkSj jkT;dks"k esa f'k{kk {ks= dks u dsoy de djus 

ds fy, ysfdu iw.kZ :i ls u"V djus ds fy, Hkh lektoknh] fujh{k.k vkSj laxzghrdj.k :i ls 

lekt dh ckrphr gSA tc vkSj deZpkjh HkO;rkoknh –f"V esa] mnk ;Kksa dks vkradokn ds çHkko esa 

cka/k dk u;k [k.M [kksyrk gSA ftlesa ;Kksa dks jk"Vªokn fd;k fn[kk;k tk jgk lekt esa u;k pyu 

cu tkrk gSA vxj oks Hkh u;k pyu feyrh gS] rks gS tks vkradokn ls cpus esa lgk;rk vkrh] vxj 

tue dh ekufld fodkl Hkh lgh gks tkrh gSA 

fl)k dk ç;kl djus Ogkyh rdZ laHko ugha gqvk ml lekt ds ml :i dks ikj iM+rk gSA fl)karksa 

dh fpark] /kkj.kkon~ i)fr ds O;ogkfjd çxfr'khyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fl)karksa dk 

'kks"k.k /kkj.kk] mUgsa fl)k ds ç;kl esa vkradokfn;ksa dk iqfyl] ckgjh le> esa Hkkjr vf/kdkj vkSj 

volj nsrk gS] vkradokn ls çHkkfor lekt dh çxfr'khy djus ds fy, vko';drk gSA ;g 

fl)karksa lekt dh çxfr'khyrk ugha gS tks u rks djus dh çfØ;k miyC/k gS] ysfdu lekt esa 

cnyko dh ,d ubZ :i dks igpkuh tk jgh gSA 

lkekftd /kkj.kk dh lkekftd iqufuZekZ.k esa ,d fo'ks"k Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd lkekftd leFkZu 

lekt dks Kku ds lHkh fodkl ds lkekftd esa miyC/k gSA vkradokn vkSj fgalk us çcy djrh gSa 

tks yksxksa dks tkrh; vkSj ekuoh; leFkZu ls gkfu gksrh gSaA tks yach ;s ltx gksrh gSA bl us 

lkekftd leFkZu dks iwjk gksuk fojks/kkRed vU;k;dkjh fojks/kd djrk gS tks lkekftd leFkZu 

pkgrs] tks vkradokn ls çHkkfor lekt dks fodkl fo'o dks ls gkurh gSA rqyukRedrk dh çfØ;k 

esa vn~Hkqr fojks/kkRed gSA tks lkekftd leFkZu dks turk dks vko';drk ls lekt dks mnkgj.k esa 

cnyrh gSA vkSj tks çfØ;k lkekftd thou dks fu;af=r esa gksrh gSA 

jktuhfrd ns'k esa lkekftd ;qok djus ds u ysdj lkekftd leFkZu esa ;qok vkrk gS] fojks/k ds 

ekeys ykxw] vkradokfn;ksa vkSj lkekftd leFkZu dks vkSj ds çdk'k c<+rk gSA ;g vxj yksxksa dks 

cnyk jktuhfrd çnhfIr feyrh gSA rks os yacd vxyh lkekftd leFkZu esa ltx pdrs gSa] rcds 

os lkekftd :i ls Hkh leTtu dks pdrs gSa] tks ,d ltx vkSj l[r leFkZu ds fu;af=r dks fy, 

t;nh gSAlkekftd iqufuZekZ.k ds fy, fu;af=r vkSj ;kf=d –f"V dh t:jr T;knk gSA bu yksxksa 

dh –f"V ls lekt esa fl[kk;k] HkkSfrd vkSj /kk=h dh fu;a=.k dk leFkZu gksrk gSA ;g fo'ks"k 

vko';drk ls çHkkfor yksxksa dh ugha gksrh] ysfdu lekt ds gkykr dks iw.kZrkiw.kZ cuk gksrk gSA 
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fu"d"kZ 

çkphu ifo= dFkkud esa Hkkjro"kZ esa ujd lkekftd vkSj ;kf=d i;ZVu dk çHkkfor fd;k gS] 

rFkkdfFkr laxzke vknku] fparu iwoZ ds pyrs vkSj egkdkO;] iw.kZ laxzkfed 'kSyh dh rkdrh xkFkk,¡ 

vkt Hkh thfor gSaA dFkkudksa vkSj ikSjkf.kdrk] iqjkus ekuoh; rkfy;kr okyh dFkkudksa dh 

vkradoknh ekuoh; ladVksa dk dke;kc jgh gSaA budh ifo=rk] i;ZVu vk/kkfjr ekuoh; vknku 

çnku esa dkjxj gksrh çekf.kr gksrk gSA ;g lc ç;kl] i;ZVu vk/kkfjr dk;ZØe cuk;k x;k gS vkSj 

;s dFkkud ekuoh; ladVksa dk c<+kok ns x;k gSA PTSD volkn] vkSj rsth tSlh leL;kvksa dk ne us 

Hkh lekt esa ?kj gks x, gSaA lkekftd leFkZu dFkkud fy, ,d iwjh nhokj laxzke ds :i esaA 

 

lkekftd iqufuZekZ.k dh çfØ;k esa Kku vkSj ;k=kvksa dks egRoiw.kZ ekurs gSaA xzaFk] u lcd djrh 

vkSj vKkuh ;k lkekftd fn;k fn[kkrk ysu dh ldrk gSa] gky] ;g tks lkekftd ;k lkekftd 

yksxksa dks vkt laxzkfed Kku dh vkSj x;k c<+rk vkradokn vkSj fgalk esa lekftd ekuo esa fl)k 

dks xzke vkSj la?k"kZ] lkekftd leFkZu ds fy, vf}rh; gksrh gSA bldks rksM+us esa] efgykvksa dks 

ftruk Hkkjrh;dj.k] Kkukuan esa fodkl'khy cks>k esa lekt dk iqufuZekZ.k djus esa etcwr tk;nkn 

dk ldrk gSA 

 

LokLF; ns'k] ftlds :i ls lkekftd LokLF; ladV] vkradokn ls çHkkfor yksxksa dh iqufuZekZ.k 

eq[;rk ls v} lefFkZr gSA mUgksaus vkSj lkekftd LokLF; Kkuh Kkuh çHkko dks mRiUu djus esa 

ekuo ekufodh gSA mudh ifo= ds vkSj lkekftd iFk mudh vkSj vkrk dks rkdr gks ldrk gSA 

;g fu;a=.k ekuo O;fäRoksa dks ?kj gks tkrk gSA tgka rd laHkkouk,¡ gks ldrh gSa mls ekufodh 

O;fäRo vkradokn dh fu;a=.k fd;k tk ldrk gS vkSj lkekftd Kku dh fu;a=.k esa laHkor gksrh 

gSA 

lanHkZ lwph  

1. fo'o LokLF; laxBu- ¼2020½- vkradokn vkSj la?k"kZ ds nkSjku LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk- MCY;w,pvks çdk'ku- 

2. dqekj] ,l-] & 'kekZ] vkj- ¼2019½- la?k"kZxzLr {ks=ksa esa cPpksa ds ekufld LokLF; 

ij vkradokn dk çHkko- ekufld LokLF; 'kks/k if=dk] 12¼3½] 45&52- 

3. xqIrk] ih- ¼2021½- la?k"kZ vkSj fgalk ds chp leqnk;ksa dh lgu'kfä% ,d v/;;u- 

lkekftd foKku leh{kk] 8¼2½] 101&115- 

4. Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx- ¼2017½- la?k"kZxzLr {ks=ksa esa f'k{kk ds voljksa ij v/;;u- 

ubZ fnYyh% f'k{kk ea=ky;- 

5. fo'o cSad- ¼2019½- la?k"kZ ,oa vkradokn dk LokLF; vkSj vkfFkZd fodkl ij 

çHkko- oyZ~M cSad lewg çdk'ku- 

6. pkS/kjh] vkj-] & feJk] ds- ¼2020½- la?k"kZxzLr {ks=ksa esa efgykvksa vkSj cPpksa dh 

f'k{kk vkSj LokLF; ij vkradokn dk çHkko- Hkkjrh; fodkl v/;;u if=dk] 

15¼4½] 200&215- 
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